Gesamtschule Hiirth Monat Marz 2024
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hahnchenbruststreifen in Gefligelsole, Tagliatelle mit Pesto Genovese, roten Kartoffelsuppe "vegetarisch" <V>, Geflugel
Stammessen Kartoffeln und Gemise Linsen <S> und Alaska-Seeachs-Wiirfel | Wiener Wiirstchen <G>, Mehrkornbrétchen
dazu ein Coleslaw Salat
S Nudel-Brokkoli-Auflauf mit Kirschtomaten Veggi-Schnitzel aus Soja <V>, Reis, Pesto |Spaghetti dazu TomatensoRe <V> mit
IS Vegetarisch und ein Beilagensalat Rosso SahnesoRe, Mandel-Brokkoli Sommergemiise und Hartk&se gerieben
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Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)
Herzhaftes Rindergulasch <R>, Gefllgelbratwurst mit CurrysoRe, Fischhappen im Backteig <F>,
Stammessen Salzkartoffeln, Gemise Backofenpommes, Beilagensalat Zitronensolke, Salzkartoffeln, Beilagensalat
3 Hausmacher Reibekuchen mit Apfelmus, Farfalle, Vegetarische Bolognese <V>, Linseneintopf vegetarisch <V>,
IS Vegetarisch Méhrenrohkost Eisbergsalat mit Joghurtdressing Mehrkornbrétchen
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Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)
Pizza Margaritha <V> dazu Rohkost mit Fischfrikadelle < F>, DillrahmsoRe, Hackrolichen "Balkan Art" vom Gefliigel,
Stammessen Paprika, Kohlrabi, Karotten und Dip Butterkartoffeln einem Beilagensalat Bratenjus, Basmatireis und Méhrengemise
3 Thaildndische Gemusepfanne mit Spatzle mit Sommergemise und Gouda Raviolini mit Késeflillung, Kdsesahnesolle
IS Vegetarisch Krauterquark mit Glasnudeln, Uberbacken dazu Krauterdip dazu ein Rohkostsalat
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Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)
& Ravioli mit Hahnchenfleischfiillung <G>, Geflligelcurrywurst, Backofenpommes, Linsenballchen <V>, Krauterdip, Bulgur-
8_ Stammessen TomatensoRe und einem Beilagensalat Eisbergsalat mit Gurke, Tomate und Pilaw (Bulgur mit Tomatenstlicke herzhaft
®y Karotten gewdiirzt
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Vegetarisch

Penne-Nudeln, Tomatensolle, Gurkensalat
mit Joghurt

Reispfanne Griechische Art mit Oliven und
Balkankase und KasesahnesoRe

2 grolRe Berner Kartoffelrdstitaler
Uberbacken mit buntem Gemuse und

< Gouda geraspelt Uberbacken, Sour Creme
§ Dip
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* Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)
Osterferien Osterferien Osterferien
Stammessen
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Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




